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W niniejszej pozycji, wykorzystano
fotografie Marcina Wiekieraka
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towarzyszenie
Misie Ratuja Dzieci

zostalo powolane w sierpniu
1999 przez Edwarda Polka i Ja-
kuba Leszczyfiskiego. Osobo-
wo§é¢ prawna otrzymato
w grudniu 1999 roku na mocy
wpisu do rejestru stowarzyszen.

Stowarzyszenie Misie Ratujg
Dzieci to organizacja charyta-
tywna, ktérej giéwnym celem
statutowym jest dziatalno§¢ pro-
filaktyczna zmierzajgca do
zmniejszenia liczby wypadkow,
zwlaszcza tych z udziatem dzieci
oraz praktyczna pomoc psycho-
logiczna dla ofiar tragicznych
zdarzen. Pomoc tg Stowarzysze-
nie kieruje gléwnie do najmtod-
szych uczestnikéw wypadkéw,
ale réwniez do ich rodzin oraz
do pracownikéw stuzb ratownic-
twa — grupy zawodowej najsil-
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Strategiczny Partner Stowarzyszenia

niej narazonej na psychologicz-
ne konsekwencje zwigzane z in-
terwencjami kryzysowymi.

Projekty Stowarzyszenia uzy-
skaly poparcie Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, Ministerstwa Edukacji,
Komendy Giéwnej Policji i Ko-
mendy Gléwnej Padstwowej
Strazy Pozarnej, a takze wszyst-
kich Komendantéw Wojewddz-
kich Policji, jak i Komendantéw
Wojewddzkich Padstwowej Stra-
zy Pozarnej.

Nasza dzialalno$§é¢ wspierana
jest przez liczne media, a w
szczegblnosci przez Telewizje
Polska, z ktérg juz od ponad
dziesieciu lat wspélpracujemy
i ktéra jest naszym strategicz-
nym partnerem medialnym.
Wspélnie z Telewizja Polskg
przeprowadziliSmy wiele akcji

majacych na celu zaréwno pre-
wencje, jak i pomoc w leczeniu
tragicznych nastepstw wypad-
kéw drogowych u najmiodszych.

Od poczatku istnienia Stowa-
rzyszenie wspolpracuje z wielki-
mi koncernami polskimi oraz
zagranicznymi. Wspoélpraca ta
ma charakter sponsoringu i nie-
jednokrotnie zawierana byla
Z inicjatywy sponsoréw.

Powodem do szczegblnej
dumy stala si¢ dla nas mozli-
wo$¢ pozyskania w 2010 roku
Strategicznego Partnera Stowa-
rzyszenia — Koncernu PZU SA
— ktéry docenil nasze wieloletnie
doswiadczenie i konsekwencje¢
w dzialaniu na rzecz prewencji
oraz pomocy ofiarom niezliczo-
nych tragicznych zdarzen.

Jfot. Urocsyste otwarcie
Osrodka Misia Ratownika, DZwirzyno 2009
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Najbardziej rozpoznawalng
wizytéwka Stowarzyszenia Misie
Ratujg Dzieci jest Mi§ Ratow-
nik. Celem projektu jest wczesne
zapobieganie urazom psychicz-
nym u dzieci, ktére staly sie
ofiarami nieszczeéliwych zda-
rzefi.

Mi§ - przytulanka uosabia
w $wiadomosci dziecka domowe
cieplo, czulg i serdeczng bliskoéé
rodzicow, czyli wszystko to, co
traci ono w nastepsiwie nie-
szczedliwego wypadku. Dlatego
w stresie towarzyszgcym wypad-
kowi, gdy potrzeba znalezienia
zastgpczego #Zrodla oparcia, staje
sie bardzo silna, a nawet ko-
nieczna do emocjonalnego prze-
trwania, taki mi§ moze okazaé
sie bardzo uzyteczmy. Jego po-
twierdzona w pracy stuzb ratow-
nictwa — lekarzy, policjantéw,
strazakow — przydatnosé, pozwa-
la go nazwaé: ,apteczky pierw-
szej psychologicznej pomocy”.
Obecnoséé Misia Ratownika ma
réwniez wszystkim przypomi-
naé, ze w wypadku cierpi takze
cala strona emocjonalna czlowie-
ka, tak malego, jak i duzego.

Skutkami wypadkéw, ktérym
ulegaja dzieci, sq nie tylko obra-
zenia fizyczne, lecz rowniez dra-
matyczne przezycia psychiczne.
Gwaltownoéé¢ zdarzed, uczucia
strachu i rozpaczy, cierpienie
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zwigzane z bélem fizycznym, przerastajgce mozliwosci adapra-
przerazenie widokiem rannych, cyjne dziecka. Negatywne skutki
czesto bliskich dziecku oséb, czy takich traumatycznych przezyé
nawet ich urrata to przezycia powodujg trwale zmiany w psy-
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chice, zaburzajac dalszy rozwdj
dziecka. Dlatego tak wazne jest,
aby przedstawiciele shuzb ratow-
nictwa: lekarze, strazacy, poli-
cjanci, przybywajacy jako pierwsi
na miejsce wypadku, w swoich
profesjonalnych dziataniach, pro-
wadzonych w celu ratowania
zdrowia i zycia, uwzgledniali
réwniez sfer¢ przezy¢ psychicz-
nych ofiar wypadkéw.

Do zadania maskotki Misia
Ratownika nalezy zalagodzenie
urazu psychicznego, gdyz niepo-
wstrzymany prowadzi do stalych
zmian w psychice dziecka, po-
maga w nawigzaniu kontaktu
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' fot. Zdjecia prsedstawiajgce prsekaszanie Misidw Ratownikéw shusbom ratownictwa

z dzieckiem, ktére bedac prze-
straszone chowa si¢ przed ratow-
nikiem, a czesto jest to czas na
wage Zycia. Mi§ to takze forma
kontaktu ze Stowarzyszeniem,
jako ze kazdy posiada numer te-
lefonu i rodzice mogg zglosié
dziecko na caltkowicie
bezplatne turnusy wypoczynko-
wo-terapeutyczne.

Od poczatku naszego istnienia
rozdaliSmy za posrednictwem

policji, strazy pozarnej i pogoto-
wia ratunkowego ponad 100.000
sztuk takich misiéw.

Stowarzyszenie pragnie, aby
Mi$ Ratownik bedacy symbolem
jego dzialad, mégt by¢ ofiarowa-
ny kazdemu pokrzywdzonemu
w wypadku dziecku, a pra-
widlowo przygotowane stuzby
ratownictwa, udzielajagc pierw-
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szej pomocy, potrafily zarazem
odpowiednio zlagodzi¢ psycho-
logiczne skutki tragicznego zda-
rzenia.



SRODEK
TERAPEUTYCZNY
W DZWIRZYNIE

Cele statutowe Stowarzyszenie
realizuje poprzez wdrazanie au-
torskich projektéw, ktérych zada-
niem jest zaréwno u$wiadamianie
uczestnikow ruchu o niebezpie-
czefistwach na drodze, jak i po-
moc ofiarom wypadkéw,
w szczegllnosci dzieciom. Sztan-
darowym projektem Stowarzysze-
nia przez wiele lat bylo
utworzenie Domu Misia Ratow-
nika, czyli Ogélnopolskiego Cen-
trum Terapeutycznego
w DZwirzynie kolo Kolobrzegu
dla 0s6b poszkodowanych w wy-
padkach i ich rodzin oraz dla pra-
cownikéw shuzb ratownictwa.

Majgc na uwadze wieloletnie
dos$wiadczenie w pracy z poszko-
dowanymi dzieémi, po zasie-
gnieciu opinii wspélpracujacych
ze Stowarzyszeniem organizacji
spolecznych, szpitali rehabilita-
cyjnych oraz paistwowych shuzb
ratownictwa, Zarzad Stowarzy-
szenia podjal w 2004 r. decyzje
0 rozpoczeciu starafi majacych
doprowadzi¢ do powstania
pierwszego w Polsce Centrum
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Rehabilitacji Psychologicznej
dla dzieci przezywajacych trau-
me powypadkowsg oraz ich ro-
dzin.

Dzigki przeszlo piecioletnim
wysitkom udalo nam sig
osiagnaé upragniony sukces. Za
sprawg zyczliwosci 1 aktywnosci
Wéjta Gminy Kolobrzeg Pana
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Tadeusza Kowalskiego Dom
Misia Ratownika znalazl swoje
miejsce w DZwirzynie. Znacznie
zaangazowany byl nasz gléwny
patron medialny TVP1, ktéry
w 2006 roku zrealizowal wraz ze
Stowarzyszeniem medialng kam-
pani¢ spoteczng ,Zwolnij. Szko-
da Zycia”, majaca uwrazliwié
odbiorcéw na kwesti¢ bezpie-
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czefistwa w ruchu drogowym, do
ktérej swojego wizerunku uzy-
czyt Pan Tomasz Kammel. Caly
dochéd z kampanii zostal prze-
znaczony na wybudowanie
Osrodka w stanie surowym.
Dzigki licznym firmom, dar-
czyficom oraz wielostronnej po-
mocy udalo sie ukorczyé
i wyposazy¢ w pelni Osrodek.

27 czerwca 2009 roku przy
licznym udziale mediéw, przed-
stawicieli wladz pandstwowych
oraz shuzb ratownictwa z calego
kraju nastgpito uroczyste otwar-
cie pierwszego Centrum Rehabi-
litacji Psychologicznej dla ofiar
wypadkéw. Osrodek dziata
w systemie calorocznym i §wiad-
czy kompleksowa pomoc w ni-
welowaniu syndromu
posttraumatycznego u dzieci.

Podstawowym celem tej pla-
coéwki jest §wiadczenie profesjo-
nalnej i kompleksowej pomocy
psychologicznej dla ofiar wypad-
kéw, tj.:

— pomoc dzieciom i mlodziezy
poszkodowanym w wypadkach
w odzyskaniu réwnowagi
psychicznej 1 sprawnosci fizycz-
nej — turnusy terapeutyczno-re-
habilitacyjne;

s O

— pomoc dzieciom, ktére w wy-
niku wypadku utracily stabiliza-
cje rodzinng (§mieré lub
powazne kalectwo rodzicéw) —
opieka stala oraz pomoc w znale-
zieniu rodzin zastepczych;

— pomoc rodzicom, ktérych
dziecko zginelo w wypadku - te-
rapeutyczne grupy wsparcia;

— pomoc rodzinom, ktérych
funkcjonowanie zostalo powa-
Znie zaburzone w wyniku prze-
zytej tragedii — terapia rodzinna;
— szkolenia dla pracownikéw

stuzb ratownictwa w zakresie
wsparcia psychologicznego, po-

szerzania zdolnosci empatii oraz
zwiekszania odpornosci na stres
zawodowy.

Konieczne jest funkcjonowa-
nie takiego osrodka przez caly
rok. Tak, aby w kazdej chwili
mozna bylo przyjaé dziecko -
ofiare wypadku i jego rodzing
w kilka dni od tragedii, bez
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oczekiwania i szukania dla nich
miejsca. Bardzo czesto w sytu-
acjach krytycznych taka pomoc
musi by¢ udzielona wr¢cz na-
tychmiastowo, aby ograniczyé¢
rozwijajacy si¢ stres i stan leko-
wy, ktéry niepowstrzymany
moze doprowadzi¢ do stalych
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i nieodwracalnych zmian
w slabej psychice dziecka.

»Wyszedtem z domu do kiosku
po zeszyt. Szedlem pasami. Nagle
widze pedzacy na mnie samo-
chéd. I trach. I koniec”. Tak swoj
wypadek opisuje 13-letni Krzy-
sio. To stowo ,koniec” jest naj-
lepszym odzwierciedleniem tego
co dzieje si¢ w zyciu dzieci — ofiar
wypadkéw i ich rodzin. Nagle,
w ciggu jednej sekundy, zmienia
si¢ caly ich swiat. Tych, ktére
przezyly, czeka bolesna i diugo-
trwala rehabilitacja. Niektore
dzieci do korica zycia beda poru-
sza¢ si¢ na wozkach. Niektére
w wieku lat 10, 12 czy 15 bedg
musiaty, jak niemowleta, od
nowa uczy¢ si¢ siadaé, chodzié,
méwié, samodzielnie jes¢, ubie-
ra¢ si¢. Ale zdobycie tych ,no-
wych” umiejetnosci to dopiero
poczatek ich nowej drogi Zycia.
Reke mozna nastawié, kosci si¢
zrastajg, ale urazy psychiczne po
traumatycznym przezyciu zostajg
do korica zycia. Jak dalej zyé, jak
czuf si¢ bezpiecznie na ulicy, jak
nawigza¢ kontakt z réwiesnika-
mi, jak odnaleZ¢ si¢ w szkole? Jak
zaufaé¢ ludziom, gdy zostalo sie
tak mocno dotknietym przez los?
To tylko niektére pytania, na

ktére przy pomocy psychologéw
i terapeutéw usilujg znaleZ¢ od-
powiedZ dzieci otoczone opiekg
Stowarzyszenia Misie Ratuja
Dzieci. W czasie dotychczaso-
wych turnuséw przygotowywalis-
my m.in. 11-letnig dziewczynke
potracong przez pijanego kierow-
c¢ do amputa-
cji nogi,
pomagali§my
dojsé do réw-
nowagi psy-
chicznej
9-letniemu
chiopcu, ktére-
g0 mama zgi-
n ¢ t a
w samocho-
dzie, ktérego
on byl pasaze-
rem, a gdy po =
dlugim lecze- |

niu wrécit do
domu na woéz-
ku inwalidz-
k i m
dowiedzial sig,
ze ojciec nie
bedzie si¢ nim
zajmowal i od-
chodzi. Tam
babcia przy-
wiozla wnucz-
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ka, ktérego rodzice zgineli w wy-
padku, proszac o pomoc w znale-
zieniu rodziny zastepczej, gdyz
jej wiek i zdrowie nie pozwalajg
na opieke nad 7-letnim
chiopcem, a nie chce, aby po jej
$mierci trafit on do domu dziec-
ka.

To tylko historie tréjki dzieci
z 12 000, ktére corocznie sg ofia-
rami wypadkéw komunikacyj-
nych w naszym kraju. Historie
ktére wyraZnie pokazujg, ze wy-
padek nie trwa chwile na ulicy,
a jego konsekwencje to nie tylko
rany fizyczne i rozbite samocho-
dy. Wypadek na ulicy si¢ dopie-
ro rozpoczyna i trwa latami,
a czesto cale Zycie, natomiast
jego konsekwencje to ogromne
negatywne zmiany w Zyciu ofiar
i ich rodzin.
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URNUS Y
T TERAPEUTYCZNE
PROWADZONE W OSRODKU
W DZWIRZYNII

Poza terapig indywidualng,
w przypadku dziecka ogromnie
wazna jest terapia grupowa,
w podobnej wiekowo grupie
dzieci, ktére doswiadczyly takiej
samej tragedii. To wlasnie taka
grupa pokazuje dziecku, Zze nie
jest jedyne i osamotnione w swo-
im dramacie. Mieszkajac przez
dtuzszy czas z innymi dzieémi,

ktére przezyly podobne drama-
tyczne historie, dziecko pozbywa
si¢ mysli o tzw. zlym wyborze
przez los. Tylko w takiej grupie
dziecko uswiadamia sobie, ze nie
jest jedynym, ktére przezylo wy-
padek, odpowiadajgc sobie na
notorycznie stawiane pytanie,
dlaczego Ja? - ,w mojej klasie
nikt, w rodzinie nikt, tylko ja
niestety jestem ofiarg wypadku”.

Dlugotrwata pomoc na turnu-

sie poprzez czesty kontakt
z dzieckiem i codzienna obec-
noéé z nim pozwala na tyle po-

znaé¢ dziecko, ze bedacy z nim
psycholog z duza odpowiedzial-
noscia bedzie mégt poméc mu
znaleZ¢ nowy Sens w zyciu. Wy-
padek bowiem zawsze zmusza
dziecko, a zwlaszcza, gdy dozna-
je ono nieodwracalnych obrazen
fizycznych (np. utrata korficzyn,
niedowlad), do porzucenia swo-
ich dotychczasowych marzen,
aspiracji i planéw. ,Teraz to zy-
cie jest bezsensu” - to najczgst-
sze slowa wypowiadane przez
dzieci przyjezdzajace na takie
turnusy. Tylko po dluzszym po-
znaniu takiego dziecka, poswig-
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cajac czas tylko jemu, terapeuta
moze mu wskaza¢ nowy sens Zy-
cia i nowg droge oraz odpowie-
dzie¢ np. na pytanie postawione
przez 9-letniego chlopca ,jak
mam zy¢ teraz bez nogi na wéz-
ku inwalidzkim?”. Wypadek bo-
wiem nie niszczy Zycia, ale tylko
je zmienia i tego uczymy dzieci.
Majgc zatem $wiadomosé, iz
spelniamy jedynie czeéé potrzeb
1 doéwiadczenie, Ze w tym zakre-
sie istnieje koniecznos¢ dziatan
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przede wszyst-
kim do oséb
dziatajgcych
bezpoérednio na
miejscu wypad-
ku - policjan-
téw, strazakéw,
lekarzy i ratow-
nikéw medycz-
nych. Ich
program ukie-
runkowany jest
na nabywanie
wiedzy o psy-
chologicznych
aspektach ofiary
lub uczestnika
wypadku, roz-

| wijanie prak-

tycznych
umiejetnodci
dziatania
w kontakcie
z uczestnikami
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diugotermino-
wych, chcemy
skupié¢ mnasze
dzialania na za-
pewnieniu naj-
wyzsze] jakosci
bezplatnej po-
mocy dostgpnej
dla wszystkich
potrzebujgcych
pobytu w na-
szym osrodku.

Stowarzysze-
nie uruchomito
w Oérodku pro-
gram szkolen
dla stuzb ratow-
nictwa z calego
kraju. Szkolenia
te opracowane
53 przez najwyz-
szej klasy eks-
pertoéw
i adresowane
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zdarzenia, zwigkszenie §wiado-
mosci wiasnych wzorcéw reakcji
na stres zawodowy. Nabyta przez
uczestnikéw szkolenia wiedza
1 do$wiadczenie, wigczane w ze-
sp6t profesjonalnych od-
dzialywan sluzb ratownictwa
pomagajg chroni¢ psychike oséb
poszkodowanych w mnieszczesli-
wych wypadkach, a tym samym
zmniejsza¢ zagrozenie diugo-
trwalymi urazami psychicznymi.
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Stuwarzyszenje Misie Ratujg Dzieci zo-
stalo wybrane organizacja po-

zarzadowa roku 2010 za nowatorskie
podejscie 1 konsekwencje¢ dziatania. Otrzy-
malo nagrode ,Partner Bezpieczefistwa
Ruchu Drogowego” przyznang przez Sto-
warzyszenie Partnerstwo dla Bezpieczes-
stwa Drogowego. Wspélorganizatorem
konkursu na lideréw bezpieczenistwa ruchu
drogowego 1 uroczystosci jest Krajowa
Rada Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego,
a patronatu honorowego udzielilo Mini-
sterstwo Infrastruktury.

www.misie.sos.pl i O
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Lauwreaci nagrody .Partner Bespiecsiisrva Ruchu Drogowege™ w ka-
roku, firma roku 1 media roku — gala rordania 25 listepada 2010,




Siedziba stowarzyszenia:

Stowarzyszenie ,,Misie Ratujg Dzieci”

ul. Grzegorzecka 10/4C, 31-530 Krakow

tel. /fax: 12-432-75-10

tel. 691-86-83-83

e-mail: misie@maisie.sos.pl

WWW. m1sie.sos.pl

KONTO: 5212404719 1111 0000 5184 2518

Ogélnopolskie Centrum Terapeutyczne
Dla Ofiar Wypadkoéw i1 Shuzb Ratownictwa
DOM MISIA RATOWNIKA

ul. Wyzwolenia 48k

78-131 DzZwirzyno k/Kotlobrzegu

tel. 601-49-83-83
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